
Tourette-Syndrom Blues: Bin ään Ticcer aus de Palz

Ich ticc schunn seit moim 12. Lewensjohr,
om Ofong dacht isch, isch wär ned gonz klor,

di Ärzt wussten ned oi noch aus,
määnten awa, dess wachst sich noch aus,

dess Tourette wollt ned verschwinde, oh Graus,
monschmol bin isch daachelong ned ausm Haus ...

REFRAIN
Isch bin de Härmonn mit Tourette,
bin ään Ticcer aus de Palz,
ded dess gonze gern in die Mülltonn werfe,
des Geticce geht ma uff die Nerve.

Bei Therapeute hab isch moi Seel ausgekippt,
di hawwn donn brav onn allem dro genippt,

uff de Such nach irschendäm seelische Grund,
hawwisch bei denne gesesse ä paar 100 Stund,

wonn misch die Tics schlimm malträtiere
saachen die, isch soll‘s halt akzeptiere ...

REFRAIN
Isch bin de Härmonn mit Tourette,
bin ään Ticcer aus de Palz,
ded dess gonze gern in die Mülltonn werfe,
des Geticce geht ma uff die Nerve.

Womma ma öfters ruckt und zuckt,
werd ma iwwerall ogeguckt,



Isch hab Pille gschluckt ohne End,
awwa ach do gab‘s für mich kä Happy End,

Wie konn ma nua so ä Lewe führe,
dess geht ääm jo on di Niere ...    

         REFRAIN
Isch bin de Härmonn mit Tourette,
bin ään Ticcer aus de Palz,
ded dess gonze gern in die Mülltonn werfe,
des Geticce geht ma uff die Nerve.

Hab Yoga gemacht und Meditation,
hab geglaabt onn ä Revolution,

um zu lerne, die Tics zu reduziere,
unn dodurch die Symptome zu verliere, 

die Kronkheit losst ma awwa kä Wahl,
oft iss ään Daach demit ä zimmlischi Qual ...  

REFRAIN:
Isch bin de Härmonn mit Tourette,
bin ään Ticcer aus de Palz,
omm Beschde is mia zu saache:
Isch muss halt ischendwie moin Friede demit mache.
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